
[授课地址] 秋田或东京。
＊如果您想在东京进行，则需额外加收33,000 日元的课程费用。
＊如果您需要翻译，则需要单独支付翻译费（实际费用）。

[咨询和申请]

ＭＢＡ(Mayo Beauty Academy)

TEL：018-896-1222
电子邮件：info@akitabmc.com

MBA -Mayo Beauty Academy-

荣获全国第一·得奖的笹川麻世美容师培训学校

面部护理基础课程推荐给对面部护理技术没有
经验的人、或有经验但有空白期间的想要再次
确认的人。

■面部护理基础课程

我们考虑到面部下垂和面部其它等问题是来源于淋巴堵塞和肩膀僵硬，
那么先从肩部淋巴推摩开始、依次对斜方肌、肩胛骨、胸大肌、胸小肌的淋巴进行仔细的按摩疏
通，并在放松和改善血液循环后，在对面部表情肌肉进行相应的处理。学了这项技术之后、除了
缓解肩膀僵硬外、它还可以提拉面部达到一个瘦脸的效果、还可以期待丰胸的效果

■「美肌引流α」课程

対没经验、有空白期間的人

面部护理基础 66,000日元（含税）

招收学生

荣获日本第一奖的笹川麻世独创美容技术

美肌引流α 385,000日元（含税）

美肌引流α是什么･･･

大多数患有脸部下垂和问题的人都有肩膀僵硬和淋巴堵塞，
因此我们在指导您在面部疗程前先进行缓解肩膀僵硬的身
体课程。
然而，我们收到了很多顾客的评论，例如“我想让你做一个
【面部课程】”和“我没有时间来分开做身体和面部护理”，
因此我们用了一年的时间设计出了这套美肌引流α的课程。

行程１

行程２

行程３

行程４

头皮耳部按摩

锁骨淋巴引流

胸部、肩颈部和肩部按摩

面部按摩

因为头皮是通过一块皮肤与面部相连，呵护您的面部时头皮也包含在治疗区域。

锁骨淋巴是整个身体淋巴循环的出口，其作用相当于排水管。当它被堵塞时，全身的老废物
垃圾就会停滞、并出现各种身体不适或疾病。首先按摩疏通锁骨淋巴，创造一个老废物垃圾
可以顺畅流动的状态。

从肩膀僵硬可能是下垂的一个因素的想法、那就要仔细的按摩疏通斜方肌、胸大肌和胸小肌。
受肩膀僵硬影响的肩胛骨和头部的半棘肌也要仔细地按摩疏通。
流畅致密的高度手法技巧也会带来放松的效果。

首先将脸部的淋巴引流至锁骨。然后从脸部表情肌开始。
通过额肌、皱眉肌、眼轮匝肌、口轮匝肌、咬肌、颊肌、胸锁乳突肌的顺序来按摩疏通从而
达到一个提拉上升的作用。

讲师紹介

笹川 麻世

BMC（Beauty mind clinic）代表
MBA（Mayo Beauty Academy）校長
第9回Esthetic Grand Prix 面部技术部門 冠军
日本皮肤护理协会认证讲师

内容 如何使用头巾、化妆棉、海绵、热毛巾、
清洁、洗脸

学习资格 任何人
所要日数 １天
学习時間 ５小時
学习费用 ６６,０００日元 ＊颁发修了证书

内容 如下图所示

学习资格 具有至少一年以上脸部护理技术经验者

所要日数 ３天

学习時間 １８小時

学习费用 ３８５,０００日元 ＊颁发修了证书
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